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Beispiel für ein

Selbstinstruktionstraining:

Signalkarten aus dem

THOP-Programm 











Aufgabenbeispiele

aus dem MKT

Marburger

Konzentrations-

Training







Elemente aus dem

Elterntraining:



Aufbau und 
Durchführung 
von
Verstärkerprogrammen:



Kooperation mit der Schule:

Beispiel: Einsatz von Verstärkerprogrammen in der Schule



Verhaltenstherapie: Grundlagen

S Umgebungsbedingungen

O Organismusvariablen, Lernerfahrungen

R Reaktionen: kognitiv, emotional, physiologisch,Verhalten

K Konsequenzen, Verstärkung, aufrechterhaltende Bedingungen

besonders wichtig bei ADHS: Erfolge sind notwendig um dauerhafte
Verhaltensänderungen bewirken zu können, da die Kinder meist viele
Mißerfolgserfahrungen hinter sich haben.



Aufbau einer Therapiestunde

• Besprechung und Information: Was geschah seit letzter Stunde ?
Haben evtl. vereinbarte Programme, Hausaufgaben funktioniert?
Dauer ca. 5 - 15 Minuten
Erfolgskontrolle und Verstärkung positiver Verhaltensansätze

• Durchführung von Aufgaben und Trainings: Konzentrationstrainings,
Selbstinstruktion, Testung etc.
Dauer ca. 10 - 30 Minuten
Training angemessenen Verhaltens, Erfolgserlebnisse bei Anforderung

• Verhaltenstherapeutische Spieltherapie: Spielerische Fortsetzung
desTrainings (z.B. Differix, Memory etc.) und andere Spiele
Dauer ca. 5 - 35 Minuten
Erfolgserlebnisse, positiver Beziehungsaufbau, Selbstbewußtsein,
intrinsische und soziale Verstärkung  



Für weitere Informationen:

Diplom-Psychologe Klaus Roos
Psychologischer Psychotherapeut
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Kassenzugelassene Praxis für Verhaltenstherapie:
Einzeltherapie bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Bahnhofstraße 12
74834 Elztal-Neckarburken
Telefon: 06261-899923




