NETZ-WERK ADHS

Neckar-Odenwald-Kreis

Klinik fur Kinder- und Jugendpychiatrie und
Psychotherapie

Schwarzacher Hof

74869 Schwarzach




DATEN! zur KJPP

= Grundung 1971
= FB Gesundheit — 3.grof3te in Bad.-Wurtt.
= V/ersorgung: Neckar-Odenwald, Main-Tauber

= 40 Betten auf 4 Stationen
= 180 Patienten jahrlich
s Bis 2001: 7% ADHS, 2003: 12-15%




BINNENDIFFERENZIERUNG 1

= Klinik-Ltg.: CA Fr.Dr.med.Steinberg
OA Hr.Dr.med.Rudolf

s KINDERSTATION bis 12.Lj.
= JUGENDSTATION 1 10.-15.L].
= JUGENDSTATION 2 13.-18.L].
= JUGENDSTATION 3 13.-18.L).7

*offen, integriertes Rehakonzept




BINNENDIFFERENZIERUNG 2

s Case-manager-System
Arzte, Psychologen = Koordinator
Psychotherapie

= Therapeutischer Dienst

HP, BWT, Ergo, HP-Voltigieren, PC-
Training

s Sozialdienst Klinik




INDIKATION ,,stationar”

s Unklare ambulante Diagnostikresultate

s Unzureichende Symptombesserung

= Schwere Auspragung

= Komplexes Storungsbild

s Krise

s Erschopfte Ressourcen der Systeme
Familie, Schule, Jugendhilfe




DIAGNOSTIK 1

= ANAMNESE

Eigen- + Fremd, aktuell + Entwicklung,
Familien- + Sozialanamnese

x MEDIZINISCHE D.
Somat.Neurolog. U., Labor, EKG, EEG




DIAGNOSTIK 2

s PSYCHOLOGISCHE D.

Leistungstests (Intelligenz, Konzentration,
Wahrnehmung, Tellleistungen),

Personlichkeitstests, Selbstbeurteilung, klin. Fragebogen,
strukturierte Interviews, projektive Verfahren

=« PADAGOGISCHE D.

standart. Beobachtungsbogen, Connors, FBB-HKS




THERAPIE

Aufklarung + Beratung des Systems
Familie: Elterntraining, Familientherapie
VT: Selbstinstruktionstraining
Selbstmanagement
Pharmakotherapie: Methylphenidat
Einzel-/Gruppen-PT: VT, Tiefenpsych., GT
PC-Training (Wahrnehmung, Konz.)
begleitend: Ergo, Voltigieren, BWT, HP
Padagogische + erlebnispad. Aktivitaten
Besuch der Klinikschule / externe Schule




PRO ,stationar”

Diagnostik + Therapie rund um die Uhr,
verschiedene Kontexte,
verschiedene Berufsgruppen,
interdisziplinare Kommunikation

Direkter Transfer Therapie—> Alltag

Intensives Einuben neuer Verhaltensmuster /
Modifikation

Variation der Anforderungen




NACHTEILE

s Honeymoon-Efiekt / Regression
= Schuldfrage Eltern
s Kontaktunterbrechung Freunde, Alltag

FAZIT

> Multimodaler Transfer Klinik — Extern
> Belastungserprobungen extern
> Integration aller Koop.partner




